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Introduzione 

II Tibet, nella sua storia, ha subito diverse rivoluzioni 
culturali. La piu vistosa non e avvenuta in questo secolo ma 
nel tredicesimo, quando in Tibet fu introdotta la religione 
buddista. La religione autoctona del Tibet si chiamava (e si 
chiama) Bon. II passaggio dalla religione Bon alia religione 
Buddista non fu indolore, ma il buddismo ebbe la meglio, 
piu che altro per ragioni culturali. Infatti il buddismo era gia 
a quel tempo una religione organizzata, con un corpus 
letterario e con una rigida serie di regole comunitarie 
risalenti niente meno che ai discorsi del Bhudda. La 
religione autoctona era invece di tipo sciamanico, quindi 
per definizione senza un' organizzazione di tipo 
centralizzato. Ma i Bon erano tutt' altro che stupidi e, come 
in altri luoghi ed altre epoche, gli indigeni fecero in modo 
di mascherarsi ed adattarsi, tanto che oggi gli stessi monaci 
non riescono piu a distinguere il rito Buddista da quello 
Bon. Molto del Buddismo tibetano moderno deve la sua 
forma rituale al sistema Bon. II MO in particolare e 
sicuramente un rimasuglio delle credenze Bon. MO 
significa semplicemente "divinazione" e la divinazione, in 
tibet, e una cosa piuttosto abituale. Si usa per ogni 
decisione importante come ad esempio in caso di matrimoni 
o contratti di affari e persino in nel caso che ci siano dei 
dubbi su chi e la nuova reincarnazione di un famoso lama. 
Ci sono molti sistemi MO, generalmente ognuno e 
associato ad una divinita, e molti famosi lama hanno scritto 
documenti riguardanti il MO. Si usa la divinazione tramite 
la forma delle fiamme, la luce di una lampada, la scapola di 
un animale, le palle di pasta di pane. . ..sembra che qualsiasi 
cosa possa dare presagi. Quelli che presento qui sono due 



semplici metodi. Uno , il TENG MO, viene usato 
abitualmente dai nomadi; 1' altro, lo SHO MO, viene usato 
generalmente dai lama. Lo SHO MO, in particolare, 
costituisce gran parte di questo libretto perche i risultati 
possibili della divinazione sono codificati in libretti 
appositi. Non ho idea di quale lama abbia scritto questo 
particolare SHO MO, ci sono centinaia di libretti come 
questo e sembra che ogni famoso lama sciva il suo, io 1' ho 
semplicemente trovato e V ho tradotto piuttosto 
liberamente; anche cosi credo che questa sia la prima 
traduzione italiana di un sistema oracolare tibetano. Io sono 
quindi gia soddisfatto, mentre chi mi legge potra trovare 
soddisfazione usando questi oracoli. Altrimenti, come 
faccio sempre presente in calce ai miei scritti, questo 
libretto ha una straordinaria utilita per pareggiare zampe di 
tavoli traballanti. 

Saluti 

Rubimasco 



II Teng Mo 

Teng significa, nella maggior parte dei dialetti tibetani, 

rosario o contapreghiere. II contapreghiere e il fulcro e il 

mezzo di questo efficace oracolo. I contapreghiere di tipo 

buddista sono formati da 108 grani di uguale misura che 

rappresentano i 108 desideri terreni, piu un grano 

leggermente piu grande che rappresenta 1' illuminazione ed 

e chiamato "grano genitore". II metodo che andro ad 
esporre e sicuramente uno dei piu usati data la semplicita di 

consultazione, adatto anche, e soprattutto, alle persone 
oberate di lavoro e povere di tempo libero che affollano le 

campagne del tibet. 
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Consultazione 

Si prenda dunque un rosario o contapreghiere e si esponga 

mentalmente la domanda pregando la propria divinita 

tutelare. Si prendano due grani a caso del rosario e si 

spostino le mani avvicinandole 1' una all' altra tre grani alia 

volta finche in mezzo alle due mani non rimangono tre 

grani o meno di tre. 
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Risultati possibili 

1 grano 

si ha il risultato chiamato "falco" che e un risultato 
positivo, di successo rispetto alia domanda posta. 

2 grani 

si ha il risultato detto "corvo", un risultato negativo, di 
insuccesso rispetto alia domanda posta. 

3 grani 

si ha il risultato detto "leone delle nevi" si ha un risultato 
neutro, di stabilita e neutralita rispetto alia domanda posta. 
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Variante a doppia estrazione 

Molto usata e anche la seguente variante. Si consulta 1' 

oracolo due volte e si possono ottenere risultati che 

vediamo elencati nella pagina a seguito. 
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Risultati possibili 

1-1 
Ogni cosa e favorevole. 

2-2 
II cielo senza nuvole si incupisce, ci sara una perdita di 

salute. 

3-3 
La prosperita e a portata di mano in ogni situazione. 

3-1 

Le piante di riso nascono su colline sabbiose, le vedove 

trovano marito, i poveri diventano ricchi. 

1-2 
Ogni desiderio sara vano; bisogna scappare dal pericolo. 

1-3 
L' aiuto degli dei e a portata di mano, adorate gli dei. 

2-3 
Risultati mediocri, problemi legali 

3-2 

Fontane turchine fertilizzano la terra; cibo inaspettato e 

fuga da ogni pericolo. 

2-1 
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Cattivo presagio, malattia contagiosa. Se si adorano gli dei 
e si propiziano i demoni il tutto pud essere prevenuto. 
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Variante a tripla estrazione 

Infine 1' ultima variante e quella in cui si fanno tre 

estrazioni consecutive e che danno i risultati delle prossime 

pagine. In particolare in questa variante ognuna delle 

estrazioni da ragguagli su di una situazione precisa. Da 

notare che la terza estrazione da notizie su eventuali visite 

da parte di persone lontane e guarigione dalle malattie, una 

cosa molto importante in una societa isolata e spesso priva 

di mezzi di comunicazione come quella tibetana. 



16 



RISULTATI POSSIBILI 



17 



PRIMA ESTRAZIONE 

La prima estrazione da ragguagli sull' aiuto che possiamo 

avere da parte degli dei e la soluzione di situazioni legali; 

si possono avere i seguenti risultati 

1 grano 

buona fortuna, successo, supporto degli dei, riuscita in 

affari legali. 

2 grani 

gli dei non sono dalla vostra parte, non intraprendete nuove 
iniziative legali o in affari. 

3 grani 

supporto delle divinita, risultati lenti ma stabili, affari solidi 
e cause lunghe ma fruttuose. 
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SECONDA ESTRAZIONE 

La seconda estrazione indica le condizioni nel vostro 
ambiente e della salute: 

1 grano 

in generale buona fortuna, ma poche occasioni di successo 
se si desiderano figli; poche probability di ammalarsi. 

2 grani 

Possibility di malattie, ambiente molto sfavorevole 

3 grani 

I problemi presenti stanno per essere risolti, probabili 
contese di poco conto con i nemici, piccoli problemi di 

salute. 
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TERZA ESTRAZIONE 

La terza estrazione da ragguagli su eventuali visite di 
persone lontane o guarigione da eventuali malattie : 

1 grano 

buone notizie in arrivo, pronta guarigione da una malattia. 

2 grani 

se i viaggiatori devono arrivare avranno difficolta nel 

viaggio, se arrivano meglio non fidarsi. La malattia o la 

possessione da parte di spiriti maligni si aggrava. 

3 grani 

i viaggiatori arriveranno in ritardo, ma saranno persone di 

fiducia. Riguardo a malattie esse saranno di lieve entita e 

anche se cercare un trattamento sara difficoltoso esse 

saranno curate. 
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SHOMO 

Sho mo significa semplicemente "oracolo dei dadi". 

Generalmente per consultare questo oracolo si usano due 

dadi, le cui facce rappresentano ognuna una sillaba del 

mantra di Manjusri, il bodhisattva della saggezza. 
Le combinazioni ottenute dal lancio di due dadi sono 36. 
I saggi consigliano, prima di consultare questo oracolo, di 

recitare appunto il mantra di Manjusri 
"OM AH RA PA TSA NA DHI" e di pregare il bodhisattva 

perche renda chiaro il significato del vaticino. E' 
consigliato anche il recitare un brano della prajnaparamita*. 



prajnaparamita: canone di letteratura sacra buddista 
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Consultazione 

Si possono usare uno o due dadi per consultare questo 
semplice oracolo. Si lancia il dado due volte, o si lanciano i 
dadi uno alia volta se si e scelto di usarne due, e in base al 
risultato si ottiene il vaticino. Ogni tiro prende il nome da 
una combinazione delle sillabe del mantra di Manjusri e 
corrisponde ad un numero dato dal risultato del primo e del 
secondo tiro in successione. 
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Tabella riassuntiva 



OM 


AH 


RA 


PA 


TSA 


NA 


DHI 


AH 


1-1 


1-2 


1-3 


1-4 


1-5 


1-6 


RA 


2-1 


2-2 


2-3 


2-4 


2-5 


2-6 


PA 


3-1 


3-2 


3-3 


3-4 


3-5 


3-6 


TSA 


4-1 


4-2 


4-3 


4-4 


4-5 


4-6 


NA 


5-1 


5-2 


5-3 


5-4 


5-5 


5-6 


DHI 


6-1 


6-2 


6-3 


6-4 


6-5 


6-6 
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RISULTATI POSSIBILI 
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1-1 

AH-AH 

il cielo immacolato 



simbolo e senso globale: 

Tutto come il cielo e puro in ogni punto, il nostro spirito 
dovra essere completamente purificato ed equamente 

stabile . 
II consultante dovra ascoltare. 

Presagio: 

dono dell' assenza della paura. 
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1-2. 

AH-RA 

I raggi infiammati del sole 



simbolo e senso globale: 

Tutto si schiarira senza riserve come la chiarezza del sole e 

cio sara di buon augurio 

Chiaro e limpido. 

Presagio: 

lasciare 1' oscurita 
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1-3 
AH-PA 

i raggi del nettare della luna 



simbolo e senso globale: 

II successo delle attivita pacifiche, virtuose e di successo 

sono assicurati. 
Piacere degli oggetti desiderati dai sensi, nessun ostacolo si 

forma . 

Presagio: 

Le buone nuvole dense 
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1-4 
AH-TSA 

La Stella brillante 



simbolo e senso globale: 

I risultati saranno buoni lavorando con diligenza e 

attenzione 

Presagio: 

Aumenta il potere del respiro, come la rivoluzione delle 
correnti di energia in cielo 
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1-5 
AH-NA 

La terra d' oro 



simbolo e senso globale: 

Un lavoro serio sara compiuto e portera frutti. Incapacita di 
divinare con precisione, la questione rimane senza risposta. 

Presagio: 

Se si resta qui la base diverra solida 
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1-6 
AH-DHI 

La nota del Vajra* 



simbolo e senso globale: 

La felicita dello spirito si sviluppera e tutto andra bene. 
Presagi favorevoli per lo studio delle scienze e delle arti. 

Presagio: 

Sviluppo piacevole e accrescimento dell' intelligenza 



*vajra : letteralmente « scettro di diamante » strumento rituale usato dai lama tibetani 
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2-1 

RA-AH 

La lampada brillante 



simbolo e senso globale: 

Lo spirito e molto lucido ed eccelle 
La lampada brillante e al riparo dal vento 

Presagio: 

Colui che ci aiuta. 
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2-2 

RA-RA 

aggiungere olio sulle fiamme che bruciano 



Simbolo e senso globale: 

Le attivita di controllo sono realizzate facilmente e 
correttamente 

Presagio: 

Accrescimento della manifestazione della gioia 
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2-3 

RA-PA 

il demone della morte 



Simbolo e senso globale: 

Distruzione; le vostre attivita non sono virtuose e sono 
votate al fallimento. 

Presagio: 

Attivita distruttrice. 
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2-4 

RA-TSA 

il potere reale 



simbolo e senso globale: 

La forza si eleva spontaneamente in se stessa. 

Presagio: 

Accrescimento di potere e forza. 
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2-5 

RA-NA 

L' albero seccato 



simbolo e senso globale: 

Non ci sara alcun risultato; lo spirito e turbato e i voti non 

saranno realizzati 

Presagio: 

Inconcepibile e senza essenza. 
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2-6 
RA-DHI 

La porta della visione fortunata 



simbolo e senso globale: 
Si aprira 1' occhio della saggezza trascendentale. 

Presagio: 
Consiglio di un amico benefice 
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3-1 
PA-AH 

II vaso di nettare 



simbolo e senso globale: 

Le attivita pacifiche giungono a compimento senza ostacoli. 

Presagio: 

Attivita tumultuose in relazione con i vicini e le persone 

pacifiche 
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3-2 

PARA 

La fontana senza sorgente 



simbolo e senso globale: 
Le proprieta diminuiscono. 

Presagio: 
diminuzione della felicita. 
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3-3 

PA-PA 

L'oceano di nettare 



simbolo e senso globale: 

I beni si accrescono 

Presagio: 

L'abluzione che purifica. 
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3-4 

PA-TSA 

II demone dei turbamenti 



simbolo e senso globale: 

La felicita e distrutta 

Presagio: 

Agitazione, ebollizione. 
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3-5 

PA-NA 

II loto d' oro 



simbolo e senso globale: 

Non importa quale obbiettivo sara raggiunto. 

Presagio: 

La felicita cresce. 
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3-6 

PA-NA 

La medicina di nettare 



simbolo e senso globale: 

I benefici verranno dalla medicina. 

Presagio: 

beneficio simile. 
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4-1 

TSA-AH 

L'ombrello bianco della buona fortuna 



simbolo e senso globale: 

La buona fortuna cresce. 

Presagio: 

si attraversera senza pericoli tutti i guadi che si desiderano 



44 



4-2 

TSA-RA 

L' imbracciare una grande arma 



Simbolo e senso globale: 

E' il successo, la ricompensa. 

Presagio: 

Sottomettere gli altri essendo investito del potere 
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4-3 

TSA-PA 

Vuoto d' intelligenza 



Simbolo e senso globale: 

I pensieri sono vuoti 

Presagio: 

Spirito disperso, in pezzi 
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4-4 

TSA-TSA 

La fiamma della rinomanza 



Simbolo e senso globale: 

La rinomanza e la celebrita si estendono 

Presagio: 

Accordi rapidi e rinomati 
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4-5 

TSA-NA 

Mara, il demone dei complessi 



Simbolo e senso globale: 

Tutto cio che riguarda la famiglia, i possedimenti, la vita, 
gli amici e assolutamente sfortunato 

Presagio: 

Schiacciato da una grande collina 
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4-6 

TSA-DHI 

La casa delle buone notizie 



Simbolo e senso globale: 

Un buon lavoro giungera a compimento 

Presagio: 

Propagazione di notizie gioiose e arrivo alia cima 
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5-1 
NA-AH 

La montagna d' oro 



Simbolo e senso globale: 

La fermezza e la stabilita si presentano come la montagna 

d' oro elevata nella sua altezza. 

II simbolo fortunato e immutabile. 

Presagio: 

E' conosciuto come "restare al proprio posto e non 

muoversi" , rappresenta 1' eccellenza in tutte le attivita 

intraprese su fondamenta stabili. 
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5-2 

NA-RA 

Le demone del filo divino 



Simbolo e senso globale: 

Questo lancio di dadi e di malaugurio. 
II fuorviante, il grande signore delle false visioni. 

Presagio: 

I complessi della persona oppressi dalla sofferenza 
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5-3 

NAPA 

II vaso prezioso che deborda 

Simbolo e senso globale: 

La prosperita si sviluppa. 

Presagio: 

II campo eccellente che accoglie la felicita 
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5-4 

NA-TSA 

La montagna di sabbia sparsa 



Simbolo e senso globale: 

II compimento dei vostri propositi e compromesso e 

contrario 



Presagio: 
Polverizzare la montagna 
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5-5 

NA-NA 

II castello d' oro 



Simbolo e senso globale: 

Tutto e ben stabile e vasto 

Presagio: 
Mettere una grande cose su un' altra grande cosa 
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5-6 
NA-DHI 

il tesoro dei gioielli 



Simbolo e senso globale: 

Perfetta prosperita 

Presagio: 

L' abbattimento di mold ostacoli 
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6-1 
DHI-AH 

L' apparizione di Manjushri 



Simbolo e senso globale: 
Tutti i voti saranno realizzati 



Presagi: 

II gran proprietario di trentasei citta, o ancora : « accogliere 

la saggezza trascendente e compiere 1' eccellenza." 
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6-2 
DHI-RA 

il nodo infinito e fortunato 



Simbolo e senso globale: 

Un piacevole spettacolo sara visto 

Presagio: 

L' aspirazione amichevole 
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6-3 
DHI-PA 

il profumo femminile di oro 



Simbolo e senso globale: 

L'agilita e la fortuna si sviluppano. 
Le bonheur s'accroit car Ton nage dans le nectar. 

Presagio: 

Fare il possibile in accordo coi propri obbiettivi ed 

intenzioni 
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6-4 

DHI-TSA 

la conchiglia bianca 



Simbolo e senso globale: 

La fortuna e il buon nome si accrescono. Le cose pensate 
divengono celebri come una dolce musica. 

Presagio: 

Si sviluppano buone notizie e buon nome 
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6-5 
DHI-NA 

la via d' oro 



Simbolo e senso globale: 
La prosperita e il benessere sono ottenuti 
Presagio: 
Salire sul trono. 
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6-6 
DHI-DHI 

La bandiera di vittoria dei gioielli 

Simbolo e senso globale: 

Siete eccellenti e vincenti. Potete compiere tutte le attivita 

che volete 

Presagio: 

Issare la bandiera della vittoria ornata di gioielli. 



61 



Ringraziamenti 

Mia moglie 

mia figlia 

la mia famiglia 

II dio rosso e nero 

La parola di yah 

Luca 

Riccardo 

Franchino 

In fondo se sono arrivato fin qui e anche un po colpa vostra. 

Rubimasco 



62 



63 



Ideato, scritto e composto nell' anno 2006 
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